Filzen in der Adventszeit

fiir Erwachsene

Krippenfiguren

Maria und Josef zusammen mit dem Jesus-
kind sollen an diesem Abend mit der Nadel
gefilzt werden. Die Standfiguren sind ca. 10-
15 cm hoch.

" Valerie Koch

Donnerstag, 25.11.2010, 19.00 - 21.00 Uhr

€ 10,- (zzgl. Materialkosten: 8 € fiir alle 3 Figu-
ren), Hillerschule

»Duftabend«

Weihnachtsduft liegt in der Luft...

Geriiche haben einen starken Einfluss auf un-
sere Stimmungen, unsere Psyche und unsere
Gesundheit. Sie erfahren Wissenswertes tiber:
dtherische Ole, Raumbeduftung, Anwendung
einiger dtherischer Ole in der Kérperpflege,
Einteilung der &therischen Ole in Kopf-Herz-
Basisnoten, Anmischen einer individuellen
Adventsmischung,

Valerie Koch

Donnerstag, 2. Dezember 2010,

19.00 - 21.00 Uhr

€ 10,- (zzgl. Materialkosten: 5 € fiir die Duft-
mischung und das Handout), Hillerschule

Entspannungsmassagen

mit dtherischen Olen

An diesem Nachmittag wollen wir eintauchen
in die Diifte der Atherischen Ole und iiber
eine Arm-, FuR- und Kopfmassage erfahren,
wie wohltuend und entstauend sich diese An-
wendungen auf den gesamten Organismus
auswirken.

Die benétigten Ole werden bereitgestellt. Bitte
bringen Sie 1 Kissen und 2 kleine Handtticher
mit. Bitte melden Sie sich paarweise an.

Anita Ruoft-Maier

Mittwoch, 24.11.2010, 14:00 - 16:15 Uhr

€ 15,- pro Person (inklusive Massageole),
Bezlersaal Rathaus

Vorschau!!!
340.20

Fasten und Walken

Fasten nach Dr. med Liitzner fordert die Ge-
sundheit, ist gut fiir Korper, Geist und Seele.
Der Schwerpunkt der Woche liegt auf der
richtigen Durchfiihrung des Fastens, in Ver-
bindung mit Walking und der richtigen Er-
ndhrung nach dem Fasten. Nordic Walking ist
ein Ganzkorpertraining, das das Fasten her-
vorragend unterstiitzt. Wir bitten Sie zu be-
achten, dass dieser Kurs fir gesunde Men-
schen konzipiert ist und dass die Teilneh-
mer/-innen sich wihrend des Kurses téglich
treffen. Abgeschlossen wird die Woche mit ei-
nem gemeinsam zubereiteten Mend.

Irene Feucht, Erndhrungsberaterin
Infoabend: Montag, 14.02.2011, 19:00 Uhr,

4 € (ist bei Teilnahme enthalten),
Besprechungszimmer Grundschule

1. Fastentag: Sonntag, 20.2., Aufbau ab Frei-
tag, 25.2,, Abschluss am Montag, 28.2.2011
mit praktischer Einfithrung in gesunde Er-
nihrung.

€ 55,-, Treffpunkt nach Absprache

250.10

Aquarellkurs fiir Fortgeschrittene

Der spielerische, einfache Umgang mit Aqua-
rellfarben, verschiedene Techniken und Mate-
rialien 16st das schopferische Potzenzial, das
in jedem von uns ruht. Nach den Anforderun-
gen des Alltags konnen Sie sich hier mit Pa-
pier und Farbe entspannen, entfalten und neu
auftanken. Sie haben Gelegenheit, unter-
schiedliche Techniken zu lernen und Aqua-
rellfarben auch einmal mit anderen Farben zu
kombinieren.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Papier, Pin-
sel, Tusche und Zeichenfeder oder Rohrfeder
Barbara Erhard

5x mittwochs, 10.11.-8.12.2010

18.30 Uhr - 20.45 Uhr

€ 40,- (als Intensivkurs bis 7 TN € 45,-)
»Esszimmer« Hillerschule
Die Geschiiftsstelle der Volkshochschule
Steinheim ist in den Herbstferien
vom 1.-5.11.2010 geschlossen.
In dieser Zeit finden auch keine Kurse statt!

Volkshochschule Steinheim:

Susanne Baumann-Straub
Geschiftszeiten:

Montag und Mittwoch 9 - 12 Uhr

Tel.: 07329/9606-30

Fax: 07329/9606-70

E-Mail: vhs@steinheim-am-albuch.de

: ”Sch‘ui'r'lachr'i'cﬁt‘él'i i
_Hillerschule

SRR NI SATORY

Die Philipp-Friedrich-Hillerschule trau-
ert um ihren ehemaligen Kollegen Ober-
lehrer Robert Steiner, der im 87. Lebens-
jahr verstarb. Robert Steiner war von
1958 bis zu seiner Pensionierung im Jahr
1984 an unserer Schule titig. Er hat viele

Schiilergenerationen. unterrichtet und ist
den ehemaligen Schiilern und Kollegen
als engagierter Lehrer in guter Erinne-
rung. Wir sprechen der Familie unsere
aufrichtige Anteilnahmie aus.

Die Schulleitung und das Kollegium der
Hillerschule.

Realschulsanierung
fast abgeschlossen

Erfreulicher Weise ist inzwischen die Sanie-
rung des Realschulgebdudes nahezu abge-
schlossen. Um den Schulbetrieb wieder auf-
nehmen zu kénnen, muss in dem Geb#ude
eine Grundreinigung durchgefiihrt werden.
Diese braucht Zeit. Der Unterricht wird daher
erst ab der Woche vom 22, November wieder
im Realschulgebdude stattfinden kénnen.

Wir bitten um Ihr Verstdndnis.

Musikschule
Steinheim

et e i R T

Herzliche Einladung
zum Elternabend
HEUTE
am Donnerstag, dem 28, Oktober 2010
um 20.00 Uhr im Dieter-Eisele-Saal
der Musikschule
Die Themen
- Dr. Troster, Impulsreferat zum Thema
»Wunsch und Wirklichkeit: Uber die Rea-
lisierung musikalischer Grofprojekte«
- Aktuelles aus der Musikschularbeit
- aus der Arbeit des Elternbeirates
- Sonstiges
- abschlieRend Gesprachsmoglichkeit
mit Fachlehrern und -Lehrerinnen
Wir hoffen auf Ihr zahlreiches Erscheinen.
Im Namen des Elternbeirates
Brigitte Bruckner

»Born-to-Sing« beim »Festival
der Jungen Chore

«Born-to-Sing», der Chor unserer Musikschu-
le, wird am Samstag, dem 13. November 2010
(Beginn 19.00 Uhr) beim »Festival der Jungen
Chore« mit ihrer neuen Leiterin Kristin Geisler
in der Giissenhalle zu Hermaringen mitwir-
ken. Anlass ist der zehnte Geburtstag des
Chores »Voices & Fun«, denn am 14. Januar
2000 nimmt die neu gegriindete Formation
»Voices & Fune, die sich moderner, populérer
und fetziger Chorliteratur widmen méchte,
als Teil des Gesangvereins Hermaringen die
Chorproben auf.

Diesen runden Geburtstag feiern die jugend-
lich gebliebenen Sidngerinnen und Singer zu-
sammen mit mehr als zehn Chéren aus der
Region. »Born-to-Sing« wird nicht nur mit ei-
genen Titeln auftreten, sondern auch ein afri-
kanisches Lied zusammen mit dem Chor »no-
ta benel« aus Gerstetten, den ebenfalls Kristin
Geisler dirigiert, vortragen. :

Vom Veranstalter ergeht herzliche Einladung
an alle Mitbiirger und Mitbiirgerinnen, der
am »Festival der Jungen Chére« teilnehmen-
den Gemeinden.

Born to Sing unterstiizt das Pro-
jekt Schwarz-WeiB e.V.

Der Chor der Musikschule Steinheim »Born to
Sing« trat am vergangenen Samstag in der
Sohnstetter Seeberghalle auf. Bei einer Bene-
fizveranstaltung der Landjugend Steinheim
sang der Chor fiir das Projekt »Schwarz-Weil3
eV« in Kenia - natiirlich in passender Klei-
dung. Mit diesem Projekt werden in Kenia ein
Kinderdorf, eine Klinik, Ausbildungsstitten,
Schule und Kindergarten sowie eine Farm un-
terstiitzt,
Der Chor sang zum Einstieg, geleitet von Kri-
stin Geisler, auf lateinisch das Lied »Canto,
Canto« von Lorenz Maierhofer. Die deutsche
Ubersetzung beschreibt es so: »Ich singe, sin-
ge, singe, und das Leben ist erfiillt von Mu-
sik...! Es schloss sich »Un poquito cantas« aus
dem lateinamerikanischen Raum an. Das ge-
fithlsvoll vorgetragene afrikanische Schlaflied
»Thula mtwana wami« passte ausgezeichnet
zum Thema des Abends - Hilfe fiir Afrika. Aus
Simbabwe folgte in das rasant dargebotene
Lied »Rakanaka Vangeri«, bevor das begei-
sternde »Mamaliye« als Zulu-Traditional-Song
den Abschluss bildete. »Canto, Canto« als Zu-
gabe schloss den musikalisch Bogen.
Der Musikschulchor »Born to Sing« bedankt
sich fiir die Einladung und wiinscht dem Pro-
jekt »Schwarz-WeiBR« (www.kenia-hilfe.com)
weiterhin alles Gute und viel Erfolg.

Oskar Volter

Sogar der Hausschwamm

begann zu swingen,

.. als am vergangen Samstag die WeG Jazz
Band des Werkgymnasiums und die BigBand
Steinheim im Lokschuppen Heidenheim ihr
erstes Gemeinschaftskonzert unter dem Titel
»Swing im Doppelpacke gaben. '
Den Anfang machte die WeG Jazz Band unter
ihrem Leiter Joachim Kocsis mit Count Basies
»Alright, okay, you win«. Mit weiteren Stan-
dards wie »All of me«, Duke Ellingtons »Cara-
van« oder Glen Millers »Tuxedo Junction« ver-

Stadt Passau, das lebensfrohe Wien, die Kro-
nungsstadt Bratislava und die ungarische Me-
tropole Budapest. Dazu noch das UNESCO-
Weltkulturerbe Wachau, Meist fahren Sie {iber
Nacht zum néchsten Ziel, so dass tagsiiber
Zeit fiir Besichtigungen bleibt.

Anmeldung bis 25. November beim 1. Vorsit-
zenden Georg Bohm in der Silcherstr. 23. Von
ihm erhalten Sie das ausfiihrliche Programm
mit den Informationen zum Leistungspaket.
Reisepreis p.P. in der Doppelkabine 990,- €,
Zuschlag Einzelkabine 220,- €.

Wanderung

Am 1. November wird die 3. Etappe des Miih-
lenwanderweges Welzheimer Wald in Angriff
genommen,

Dazu empfehlen wir geeignetes Schuhwerk
und ein Rucksackvesper. Treffpunkt um 9.15
Uhr beim Parkplatz Raiba zur Bildung von
Fahrgemeinschaften.

Benefizveranstaltung
»Seeschdedt fiir Afrika«

ein voller Erfolg

Schon kurz nach Beginn der Veranstaltung
um 20 Uhr vergangenen Samstag war klar,
dass die Benefizveranstaltung »Seeschdedt fiir
Afrika« ein voller Erfolg werden wird. Denn
piinktlich zu Beginn schon war die volle See-
berghalle am Lachen und spendeten viel Bei-
fall beim Auftritt der aus Funk und Fernsehen
bekarinten Bronnweiler Weibern. Diese hatten
ein {iberaus spaliges Programm vorbereitet
und kurzer Hand einiges Lustiges tiber S6hn-
stetten mit eingearbeitet. Im Anschluss be-
griifite Sebastian JooB, der durch den Abend
fithrte, das Publikum und présentierte kurz
das Projekt »Schwarz-Weill eV., dem der
Reinerls im kompletten Umfang zuflieRt.

Bevor in einer kleinen Pause fiir die Theater-

ihrer Seite

Die Lebensphasen dndern sich, weil:

.in Steinheim sind gute Immobilien gefragt”
Fiir wie viel Geld gehen Sie aus lhrem Haus raus?

die Kinder sind aus dem Haus,

das Haus zu groB ist bzw. zu viel zu putzen,

durch Scheidung bzw. Partnerwechsel,

die Leute werden immer &lter (andere Bediirfnisse...)
durch ein neues Jobangebot.......c..coviirveniieniininen
Wir leben in einer wandelnden Geselischaft, wo man auch ggf. die Wohnsituation anpassen muss.
Gerne berate ich Sie unverbindlich, was wir aus lhrer Wohnimmobilie machen kénnen.

Wir haben aktuell 3 junge Familien, die ein neues Zuhause in Steinheim suchen.
Nutzen Sie die aktuell grofie Nachfrage und die niedrigen Zinsen!

Vielleicht erzielen wir mit unserer Leistungsgarantie mehr Geld, als Sie denken.

Grupp-—

Immobilien

Freue mich auf unser Gesprich Tel. 07329 - 91 91 52 www.grupp-immobilien.de

VERKAUF — VERMIETUNG - BERATUNG

vorfithrung der Landjugend umgebaut wurde,
gab der Chor der Musikschule »born to sing«
einige Gospels zum Besten. Zum Abschluss
des Programms spielten die Ostalbkrainer
zum Tanz auf.

Unser Dank gilt noch einmal allen Spendern
und Unterstiitzern sowie den zahlreichen Hel-
fern, chne diese die Veranstaltung nicht hitte
stattfinden kénnen.

Jetzt heifSt es warten, bis alle Rechnungen ein-
gegangen sind, damit der Spendenbetrag be-
rechnet und nach Kenia {iberwiesen werden
kann.

Sonstiges

Skibasar in Kdénigsbronn
Der Skiclub Konigsbronn veranstaltet seinen
diesjahrigen Skibasar am 30.10.2010.

Ort: Aula der Realschule Kénigsbronn

(neben Ostalbhalle)

Annahme: 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Verkauf: 13.30 Uhr - 15.00 Uhr

Abholung: 15.00 Uhr - 15.30 Uhr

Auf reges Interesse freut sich Ihr Skiclub Ké-
nigsbronmn.

»Wenn das Herz aus dem Takt

gerat und bye bye Marcumar«

Chefirzte informieren im Kommunikations-
zentrum der Paul-Hartmann AG

Am Dienstag, 2. November 2010 findet um
19:30 Uhr im Kommunikationszentrum der
Paul-Hartmann AG ein Informationsabend
statt, bei dem zwei &rztliche Experten aus-
fithrlich iiber hé#ufige Rhythmusstérungen
mit einer hohen Bedeutung fiir die Morbidi-
tét, unter anderem durch Schlaganfall, aufkla-
ren werden. Ebenso wird der Einsatz von Blut-
verdiinnern kritisch hinterfragt und dabei
auch die Wirkungsweise neuer Medikamente
veranschaulicht,

Veranstalter sind das Klinikum Heidenheim
und die AOK Ostwiirttemberg, mit Unterstiit-
zung der Paul-Hartmann AG.

Das Kommunikationszentrum der Paul-Hart-
mann AG befindet sich in der Paul-Hart-
mann-Str. 12 in Heidenheim. Die Teilnahme
am Vortrag ist kostenlos.
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